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5. İslami Dayanışma Oyunları  
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Konya - TÜRKİYE 

2021 İSLAMİ DAYANIŞMA OYUNLARI  

KADIN & ERKEK 



Belge Tanımlamaları 

 

Başlık Spor El Kitabı - Cimnastik 

 
Özet 

Bu belge, Cimnastik Yarışmaları gereksinimlerinin ve teknik 
yönergelerinin bir özetini sunar 

Versiyon 1.3 

Yayımlanma Tarihi 14.01.2022 

Durum Son Hali 

Doküman Sahibi  Halis Yunus ERSOZ 

Düzenleyenin İsmi Fatih UYSAL 

Düzenleyen Organizasyonun Adı TISGOC 

Konu Kategorisi Spor - Teknik 

Erişim Kısıtlamaları TISGOC Gizlilik Derecesi Bulunmamaktadır. 
 

 

Belge Revizyon Geçmişi 

Sürüm Tarih Yazar Akış Özeti 

1.0  Türkiye Cimnastik Federasyonu İlk Hali 

1.1  Sportif Direktör Genel Yorumlar ve Gözden Geçirme 

1.2  ISSF Genel Yorumlar ve Gözden Geçirme 

1.3  Uluslararası Cimnastik Federasyonu Son Hali 
 

 

Kısaltmalar ve Terminoloji 

Başlık Kısaltmalar Notlar 

İslami Dayanışma Sporları Federasyonu ISSF  

Türkiye İslami Dayanışma Oyunları Organizasyon Komitesi  TISGOC  

5. Konya İslami Dayanışma Oyunları  KONYA 2021  

Ulusal Olimpiyat Komitesi NOC  

Uluslararası Cimnastik Federasyonu FIG  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEKNİK KURALLAR 

1. YARIŞMA KURALLARI VE YÖNETMELİKLER 
1.1 5. İslami Dayanışma Oyunları Cimnastik Yarışmaları Uluslararası Cimnastik 
Federasyonu’nun (FIG) son kurallarına uygun bir şekilde yapılacaktır.  
 

 Statüler 

 Etik Kurallar 

 Davranış Kuralları 

 Disiplin Kuralları 

 Teknik Mevzuat 

 Lisans Kuralları 

 Puan Kodu, ilgili Haber Bülteni ve Yardım Masası 

 Genel Hakem Kuralları 

 Artistik, Ritmik ve Aerobik Cimnastik için belirli Hakem Kuralları 

 FIG Yarışma ve Faaliyetlerinin Tıbbi Organizasyonu 

 Dopingle Mücadele Kuralları 

 Faaliyetler Boyunca Sporcuları ve Diğer Katılımcıları Taciz ve İstismardan Koruma için 
FIG Yapısı 

 Medya Kuralları 

 Alet Normları 

 Reklam ve Tanıtım Kuralları 

 Akreditasyon Kuralları 

 Ödül Töreni Kuralları 
 

2. YARIŞMA YÖNETİMİ 
2.1 ISSF yetkisi altındaki yarışma, FIG Kurallarına uygun olarak ve teknik delegenin 
gözetiminde TISGOC tarafından organize edilecektir. 
2.2 Teknik Delegeler FIG tarafından atanacaktır. 
2.3 Türkiye Cimnastik Federasyonu, teknik delegeler tarafından onaylanacak ulusal teknik 
görevlilerin atanmasına destek olacaktır. 
Hakemlik Şartları 
2.4 Tüm hakemlerin mevcut FIG Brövesi (XV. dönem) olmak zorundadır. 
2.5 Kadın ve Erkek Artistik Cimnastik: 
2.5.1 Katılımcı sayısına göre Kadın Artistik Cimnastik için iki Hakem Paneli, Erkek Artistik 
Cimnastik için üç Hakem Paneli oluşturulmalıdır. 
2.5.2 Her Hakem Paneli iki D Hakemi, dört E Hakemi ve bir Gözetmenden oluşmalıdır. 
Çizgi/zaman hakeminin görevleri (uygun görülen yerlerde) en az FIG Bröve IV sahibi NTO’lar 
tarafından yapılacaktır. 
2.6 Ritmik Cimnastik: 
2.6.1 Üst Jüri (dört yetkili), dört D Hakemi, dört A Hakemi ve dört E Hakeminden oluşan (her 
yarışma seansında) hakemlik yapacak bir Hakem Paneli olacaktır.  
2.6.2 Çizgi/Zaman Hakemlerinin görevleri (uygun görülen yerlerde) en az FIG Bröve IV sahibi 
NTO’lar tarafından yapılacaktır. 
2.7 Aerobik Cimnastik: 
2.7.1 Hakem Paneli (her yarışma seansında) Dört Üst Jüri, Hakem Panelinin Başkanı, iki D 
Hakemi, dört A Hakemi, dört E Hakemi, iki çizgi hakemi ve bir zaman hakeminden oluşacaktır.  
2.7.2 Çizgi/Zaman Hakemlerinin görevleri (uygun görülen yerlerde) en az FIG Bröve IV sahibi 
NTO’lar tarafında yapılacaktır. 
 
 



3. YER VE MÜSABAKA TAKVİMİ 
3.1 Cimnastik Müsabakaları 10-11 Ağustos 2022 tarihleri arasında Artistik Cimnastik Erkek için, 
13-14 Ağustos 2022 tarihleri arasında Ritmik ve Aerobik Cimnastik için, 17-18 Ağustos 2022 
tarihleri arasında Artistik Cimnastik Kadın için Konya Veledromunda düzenlenecektir. 
3.2 Antrenman programları katılımcı ülkeye göre organizasyon komitesi tarafından 
sağlanacaktır. 
 
4. TEKNİK TOPLANTI 
4.1 Teknik toplantı veya Oryantasyon toplantısı, Artistik Cimnastik Erkek için 09 Ağustos 2022; 
Ritmik ve Aerobik Cimnastik için 12 Ağustos 2022 ve Artistik Cimnastik Kadın için 16 Ağustos 
2022 tarihinde Konya Veledromunda yapılacaktır. 
Katılımcı Ulusal Federasyonlar, delegasyon başına maksimum 2 üye ile Oryantasyon 
Toplantısına katılmalıdır. 
 
5. YARIŞMA VE KATILIM 
5.1 Ulusal Federasyonlar FIG’ e tam üye olmalı. 
5.2 Sporcular kayıt oldukları ülkenin vatandaşlığına sahip olmalıdır. Sporcunun resmi belgesi 
olarak yalnızca bireysel pasaportlar kullanılacaktır. 
5.3 Sporcular ilgili branşlarındaki faaliyetin sonuna kadar geçerli bir FIG lisansına sahip 
olmalıdır.  
5.4 Artistik Cimnastik Erkek ve Kadın; 
      5.4.1 Ülkeler; 1-2 bireysel cimnastikçi ile veya son kayıt tarihine kadar takım olarak kayıt 
yaptırırlar ise 2-3 cimnastikçiden oluşan bir takım ile yarışmaya katılma hakkına sahiptir.  
      5.4.2 Artistik Cimnastik için yarışmanın takvim yılında (2022) erkek sporcular 18 yaşında ve 
kadın sporcular 16 yaşında olmalıdır. 
5.5 Aerobik Cimnastik; 
       5.5.1 Ülkeler; 1-3 bireysel cimnastikçi ile sadece kategorilerde veya tüm kategorilerde 3-
12 cimnastikçiden oluşan bir takım ile yarışmaya katılma hakkına sahiptir.  
      5.5.2 Aerobik Cimnastik için yarışmanın takvim yılında (2022) sporcular 18 yaşında 
olmalıdır. 
5.6 Ritmik Cimnastik Bireysel ve Grup; 
       5.6.1 Ülkeler; 1 bireysel cimnastikçi ile veya 2-3 cimnastikçiden oluşan bir takım ile 
yarışmaya katılma hakkına sahiptir. 
      5.6.2 Ritmik Cimnastik için yarışmanın takvim yılında (2022) sporcular 16 yaşında olmalıdır. 
 
6. MÜSABAKA FORMATI 
6.1 Artistik Cimnastik Erkek ve Kadın 

6.1.1 Elemeler ve Takım Müsabakası 
Bu yarışmaların sonuçları; 

- Alet Finallerinin finalistlerini 
- Takım yarışmasının kazananını belirler 

Yarışma Formatı:  
- Ülke yarışmaya 1-2 bireysel cimnastikçi ile katılmışsa; cimnastikçi en az 1 alet ile seri 

sunmak zorundadır. Cimnastikçinin alet finallerine katılma hakkına sahiptir. 1 
cimnastikçi ile katılan ülkeler takım sıralamasında yer alamaz. 

- Ülke yarışmaya takım ile (2-3 cimnastikçi ile) katılmışsa; Takım Sıralaması sonuçları için 
her alette en iyi iki puan sayılır. 
6.1.2 Alet Finalleri  

Bu yarışmaların sonuçları; 
- Alet Finallerinin kazananlarını belirler 

Yarışma formatı:  
- En iyi 8 cimnastikçi alet finallerine kalır. Alet finallerine her ülkeden yalnızca 2 

cimnastikçi katılabilir. 



6.2 Aerobik Jimnastik  
6.2.1 Elemeler ve Takım Müsabakası 
Bu yarışmaların sonuçları; 

- Kategori Finallerinin finalistlerini  
- Takım yarışmasının kazananını belirler 

Yarışma Formatı:  
- Ülkeler yarışmaya en fazla 1 tek kadın, 1 tek erkek, 2 çift, 2 trio kategorilerinde 

toplamda en fazla 12 sporcu ile katılabilirler. 
- Ülke yarışmaya yalnızca kategorilerde katılmışsa; cimnastikçi(ler) en az 1 kategoride 

seri sunmak zorundadır. Cimnastikçi(ler) kategori finallerine katılma hakkına sahiptir. 
Tüm kategorilerde yarışmaya katılmayan ülkeler takım sıralamasında yer alamazlar. 

- Takım sıralaması sonuçları her 4 kategorideki en iyi puanın toplanmasından oluşur. 
6.2.2 Kategori Finalleri   
Bu yarışmaların sonuçları; 

- Kategori Finallerinin kazananlarını belirler 
Yarışma formatı:  

- En iyi 8 cimnastikçi kategori finallerine kalır. Kategori finallerine her ülkeden en fazla 2 
cimnastikçi katılabilir. 

6.3 Ritmik Cimnastik 
6.3.1 Bireysel Elemeler ve Takım Müsabakası 
Bu yarışmaların sonuçları; 

- Alet Finallerinin finalistlerini 
- Takım yarışmasının kazananını belirler 

Yarışma formatı:  
- Ülke yarışmaya 1 bireysel cimnastikçi ile katılmışsa; cimnastikçi en az 1 alette, en fazla 

4 alette seri sunmak zorundadır. Cimnastikçi alet finallerine katılma hakkına sahiptir. 1 
cimnastikçi ile katılan ülkeler takım sıralamasında yer alamazlar. 

- Ülke yarışmaya takım ile (2-3 bireysel cimnastikçi ile) katılmışsa; Takım Sıralaması 
sonuçları için her aletteki en iyi iki puan sayılır. 

6.3.2 Grup All-Around (Çok Yönlü) Müsabaka ve Elemeler 
Bu yarışmaların sonuçları; 

- Alet Finallerinin finalistlerini 
- Grup All-Around (Çok Yönlü) yarışmasının kazananlarını belirler 

Yarışma formatı: 
- Ülke yarışmaya bir grup ile katılmışsa; cimnastikçi 2 alette (aynı ve karma alet) 2 seri 

sunmak zorundadır. 
- Ülke sadece 1 alette performans gösterirse: alet finallerinde yarışma hakkına sahiptir, 

ancak all-around (çok yönlü) sıralamalara alınamaz. 
 

- All-around (çok yönlü) sıralamalar her alette 2 skor eklenmesiyle belirlenir. 
 

 
6.3.3 Alet Finalleri 
Bu yarışmaların sonuçları; 

- Alet Finallerinin kazananlarını belirler 
Yarışma formatı:  

- Bireysel ve Grup için: Her alette en iyi 8 cimnastikçi alet finallerine kalır. Alet finallerine 
her ülkeden en fazla 2 bireysel cimnastikçi katılabilir. Alet finallerine her ülkeden en 
fazla 1 grup katılabilir. 
 
 

 



7. YARIŞMA PROGRAMI (*) 

09 Ağustos 2021  Erkekler Artistik Cimnastik için podyum antrenmanı 
10 Ağustos 2022  Erkekler Artistik Cimnastik yarışmalarının başlaması 
11 Ağustos 2022  Erkekler Artistik Cimnastik yarışmalarının sona ermesi 
12 Ağustos 2022  Ritmik ve Aerobik Cimnastik için podyum antrenmanı 
13 Ağustos 2022  Ritmik ve Aerobik Cimnastik yarışmalarının başlaması 
14 Ağustos 2022  Ritmik ve Aerobik Cimnastik yarışmalarının sona ermesi 
15 Ağustos 2022  Kadınlar Artistik Cimnastik için aletlerin kurulumu 
16 Ağustos 2022  Kadınlar Artistik Cimnastik için podyum antrenmanı 
17 Ağustos 2022  Kadınlar Artistik Cimnastik yarışmalarının başlaması 
18 Ağustos 2022  Kadınlar Artistik Cimnastik yarışmalarının sona ermesi 
(*) Yarışmaların detaylı programı daha sonra yayımlanacaktır.  
 
 
 
8. EKİPMAN 
8.1 Artistik Cimnastik Aletleri 
Artistik Cimnastik yarışmalarında, minderler ve kullanılan tüm aletler “SPIETH Gymastics” 
tarafından üretilmiştir ve ilgili Artistik Cimnastik yarışmalarının sonuna kadar geçerli bir FIG 
Lisansına sahiptir. 
8.2 Aerobik Cimnastik Aletleri  
Aerobik Cimnastik yarışmalarında kullanılan tüm alanlar “SPIETH Gymnastics” tarafından 
üretilmiştir ve ilgili Aerobik Cimnastik yarışmalarının sonuna kadar geçerli bir FIG Lisansına 
sahiptir. 
8.3 Ritmik Cimnastik Aletleri 
Ritmik Cimnastik yarışmalarında, minderler “SPIETH Gymnastics” tarafından üretilmiştir ve 
ilgili Ritmik Cimnastik yarışmalarının sonuna kadar geçerli bir FIG Lisansına sahiptir. 
 
 
9. KIYAFET 
9.1 NOC Üniformaları 
NOC' lerin resmi üniformaları şunları içerebilir: 
-Ülkenin sembolleri (ülke adı, bayrak, amblem, vb.) 
-NOC Amblemi 
-Konya 2021 İslami Dayanışma Oyunları Logosu 
-İlgili Ulusal Spor Federasyonlarının amblemi (NOC tarafından izin verildiğinde müsabaka kiti 
üzerinde) 
 
 
10. MADALYALAR, SERTİFİKALAR VE ÖDÜL TÖRENİ 
10.1 Ödül törenleri programa göre yarışmadan hemen sonra podyumda veya AF yarışma 
sırasında gerçekleştirilecek ve aşağıdaki şekilde düzenlenecektir: 
- Eleme Yarışması (takım sıralaması): Podyumda altın, gümüş ve bronz madalya 
- Alet Finalleri: Podyumda altın, gümüş ve bronz madalya 
FIG / TR'ye göre cimnastikçiler, ödül törenlerinde milli eşofman giymek zorundadır. 
Ödül törenlerine katılım zorunludur. Mazeretsiz nedenlerle gelmeyen cimnastikçiler diskalifiye 
edilecektir. 
10.2 Madalya Töreni 
Konya 2021 İslami Dayanışma Oyunlarında tüm Madalya Törenleri oyun sahasında veya 
çevresinde gerçekleştirilecektir. 
10.3 Dördüncü ile sekizinci sıralar arasında yer alan sporculara sertifika verilecektir. 
 
 


