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5. İslami Dayanışma Oyunları  
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5.İSLAMİ DAYANIŞMA OYUNLARI  

KADIN & ERKEK 



Belge Tanımlamaları 

Başlık Spor El Kitabı - Atletizm 
 

 

 

Özet 
Bu belge, Atletizm yarışmaları için müsabaka gereksinimlerinin 
ve teknik yönergelerin bir özetini sunar 

Versiyon 1.3 

Yayımlanma Tarihi 14.01.2022 

Durum Son Hali  

Doküman Sahibi  Halis Yunus ERSOZ 

Düzenleyenin İsmi  Fatih UYSAL 

Düzenleyen Organizasyonun Adı TISGOC 

Konu Kategorisi Spor - Teknik 

Erişim Kısıtlamaları  TISGOC Gizlilik Derecesi Bulunmamaktadır. 

 

Belge Revizyon Geçmişi 

Sürüm Tarih Yazar Akış Özeti 

1.0 08.10.2021 Türkiye Atletizm Federasyonu  İlk taslak 

1.1 12.11.2021 Spor Direktörlüğü  Genel yorumlar ve gözden geçirme  

1.2 17.12.2021 ISSF Genel yorumlar ve gözden geçirme  

1.3 24.01.2022 Uluslararası Atletizm Federasyonu Son hali 

 

Kısaltmalar ve Terminoloji 

Başlık Kısaltmalar Notlar 

İslami Dayanışma Sporları Federasyonu ISSF  

Türkiye İslami Dayanışma Oyunları Organizasyon Komitesi TISGOC  

5. Konya İslami Dayanışma Oyunları  KONYA 2021  

Ulusal Olimpiyat Komitesi-  NOC  

Türkiye Atletizm Federasyonu  TAF  

Uluslararası Atletizm Birliği WA  

 

 

 

 

 

 

 

 



TEKNİK KURALLAR 

1. YARIŞMA KURALLARI VE YÖNETMELİKLER 
1.1 5. İslami Dayanışma Oyunları (Konya 2021) Atletizm müsabakaları, Dünya atletizm (WA) 
yarışma ve teknik kurallar 2021-2022 versiyonuna uygun şekilde gerçekleştirilecektir. 
Kuralların yorumlanmasına ilişkin herhangi bir ihtilaf olması durumunda, WA kurallarının 
İngilizce versiyonu bağlayıcı kabul edilecektir. Yönetmeliklerin kapsamadığı konular aşağıdaki 
şekilde ele alınacaktır.  
1.2 Teknik konularda, atanan teknik delegelerin kararları bağlayıcıdır. 
1.3 Genel konular için, ISG temel yönetmelikleri, genel kurallar ve bu teknik el kitabına 
başvurulmalıdır. 
 

2. YARIŞMA YÖNETİMİ 
Atletizm 
2.1 Yarışmalar, ISSF yetkisi altında, WA kuralları ve Yönetmeliklerine uygun olarak ve teknik 
delegelerin gözetimi altında TISGOC tarafından düzenlenecektir. 
2.2 TISGOC, WA’ den bir (1) Teknik Delege atamasını talep edecektir. 
2.3 WA, Organizasyon Komitesinin talebi üzerine aşağıdakileri tayin edecektir: 
   2.3.1 Uygun deneyimli üyelerden oluşan İtiraz Jürisinin üç (3) üyesi. 
   2.3.2 Biri lider ITO olarak atanacak on (10) Uluslararası Teknik Görevli (ITO). 
   2.3.3 WA Panelinin üyesi olacak bir (1) Uluslararası Starter (IS). 
   2.3.4 WA Paneli üyesi olacak bir (1) Uluslararası Foto-Finiş Hakemi (IPFJ) 
   2.3.5 WA ve EA Panel üyesi olacak dört (4) 
   2.3.6 Bir (1) İngilizce konuşan Spiker (onaya tabi). 
2.4 Türkiye Atletizm Federasyonuna uygun niteliklere sahip Ulusal Hakemleri, Hakemleri ve 
diğer Teknik Görevlileri atayacaktır. 
 

3. YER VE YARIŞMA TAKVİMİ 
3.1 Atletizm yarışmaları 08-12 Ağustos 2022 tarihleri arasında, Konya'da atletizm sahasında 
düzenlenecektir.  
3.2 Katılımcı takımlar için antrenman alanları Organizasyon Komitesi tarafından düzenlenen 
bir programa göre hazırlanacak ve katılım öncesinde dağıtılacaktır. 
 

4. TEKNİK TOPLANTI 
4.1 Atletizm Teknik Toplantısı 7 Ağustos 2022 tarihlerinde yapılacaktır. Toplantının yeri ve 
saati, zamanında teyit edilecektir. 
4.2 Toplantıya aşağıdaki kişiler katılacaktır: 
• Teknik Delegeler 
• Teknik Yetkililer 
• Yarışma yönetimi 
• Katılan her takımın iki üyesi (Takım Lideri, teknik direktör ve gerekirse tercüman). 
  
5. YARIŞMA VE KATILIM 
5.1 Ulusal Federasyon WA' ya bağlı olmalıdır. 
5.2 Atletizm Yarışma yılının 31 Aralık günü 16 (on altı) ve 17 (on yedi) yaşındaki atletler yani 
2005 – 2006 doğumlular, atmalar, yarı maraton ve yürüyüş yarışmaları dışındaki yarışmalara 
katılabilir. Para Atletizm yarışmalarında yaş sınırlaması yoktur. 



5.4 Sporcular, NOC kayıtlı olduğu ülkenin vatandaşlığına sahip olmalıdır. Katılım için, 
sporcunun resmi belgesi olarak sadece bireysel pasaportlar kullanılacaktır. 
5.5 Atletizm sporcuları WA’ ya kayıtlı olmalıdır.  
5.6 Bireysel yarışlar: Her NOC' nin, hem erkek hem de kadın madalya yarışmalarında, her bir 
yarış için maksimum iki (2) sporcu ile toplamda maksimum 40 sporcuyla katılmasına izin verilir. 
Bir yarışmacı, izin verilen maksimum sayıya tabi olarak herhangi bir sayıda yarışa katılabilir. 
5.7 Takım yarışları: Her NOC' nin bayrak yarışı takımı başına dört (4) sporcuyla ve bayrak yarışı 
başına bir takımla girmesine izin verilir. Bir NOC, bayrak takımı başına altı (6) sporcu ile katılım 
sağlayabilir. Ancak bu sporcular ilgili bireysel yarışlara (100m ve 400m) önceden girmiş olan ve 
takıma otomatik olarak sayılacak olan sporcuları kapsamalıdır.   
5.8 Atletizm için izin verilen maksimum katılım sayısı dışında herhangi bir ön yeterlilik 
standardı olmadığı unutulmamalıdır. 
5.9 Her sporcu, en az biri bayrak yarışı olmak üzere en fazla üç yarışa katılabilir. 
5.10 Yarışlar aşağıdaki gibidir: 
ATLETİZM 

 Erkekler Kadınlar  

1 100m 100m 

2 200m 200m 

3 400m 400m 

4 800m 800m 

5 1500m 1500m 
6 5000m 5000m 

7 10000m 10000m 

8 110m engelli 100m engelli 

9 400m engelli 400m engelli 

 

 Erkekler Kadınlar 
10 3000m engelli 3000m engelli 

11 4x100m Bayrak 4x100m Bayrak 

12 4x400m Bayrak 4x400m Bayrak 

13 Yüksek atlama Yüksek atlama 

14 Sırıkla atlama Sırıkla atlama 

15 Uzun atlama Uzun atlama 

16 Üç adım atlama Üç adım atlama 

17 Gülle atma Gülle atma 

18 Disk atma Disk atma 
19 Çekiç atma Çekiç atma 

20 Cirit atma Cirit atma 

21 Yarı maraton Yarı maraton 
22 20km yürüme yarışı 20km yürüme yarışı 
23 4x400m Mix Bayrak 

 
6. YARIŞMA FORMATI 
6.1 Elemeler ve Kalifikasyon: Eleme ve kalifikasyon, WA Yarışma ve Teknik Kurallar ve 
Yönetmelikleri TR20’ye göre düzenlenecektir. Yeterlilik standartları, sporcuların elde ettikleri 
sonuçlarına ve rekorlarına göre belirlenecektir. Her yarışma için kalifikasyon standartları, 
yarışmaların başlamasından önce Teknik Toplantıda ilan edilecektir. 
6.2 Yarışma programı, sporcu kayıtları alındıktan sonra nihai şeklini alacaktır. 



6.3 Yürüme Yarışı ve Yarı Maraton müsabakaları bireysel yarışlar olacaktır, Takım 
sınıflandırması yapılmayacaktır. 
 

7. YARIŞMA PROGRAMI  
7.1 Kafilelerin Gelişi  
7.2 Atletizm Teknik Toplantı 07 Ağustos 2022,  
7.3 Atletizm Seçme – Final yarışmaları ve Madalya törenleri 08 – 12 Ağustos 2022 
       
8. EKİPMAN 
8.1 Organizasyon Komitesi, tüm yarışma ekipmanlarını WA Yarışması ve Teknik Kurallar ve 
Yönetmeliklere uygun olarak sağlayacaktır. 
8.2 Sporcular sırıkla atlamada kendi sırıklarını kullanacaklardır. 
8.3 Kişisel atma aletlerine, WA sertifikasına sahip olmaları, resmi listede olmaları ve Teknik 
Delegelerin talimatlarına göre kontrol edilmiş olmaları kaydıyla izin verilebilir. Bu aletler, o 
etkinliğin finalinin sonuna kadar diğer katılımcılar tarafından kullanılabilir durumda olmalıdır. 
 
9. KIYAFET 
9.1 Yarışmacılar, WA Yarışma Kuralları TR 5.1 uyarınca kendi takımlarının resmi Kıyafetlerini 
giyeceklerdir. 
9.2 Sporcu kıyafetlerinde hiçbir şekilde reklam veya tanıtım yapılmasına izin verilmez. 
 
 
10. MADALYALAR, SERTİFİKA VE ÖDÜL TÖRENİ 
10.1 Ödül törenleri, her yarışma finalinin bitiminden hemen sonra yapılacaktır. Kazananlar 
antrenman kıyafetlerini veya Milli Olimpiyat Komitelerinin resmi kıyafetlerini giyeceklerdir. 
10.2 Atletizm yarışmalarında kazananlara aşağıdaki ödüller ve sertifika verilecektir: 
• Birincilik: altın madalya ve sertifika 
• İkincilik: gümüş madalya ve sertifika 
• Üçüncülük: bronz madalya ve sertifika 
• Dördüncü ile sekizinci sıralar arasında yer alan sporculara sertifika verilecektir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Belge Tanımlamaları 

Başlık Spor El Kitabı – Para Atletizm 
 

 

 

Özet 
Bu belge, Para atletizm Yarışmaları için müsabaka 
gereksinimlerinin ve teknik yönergelerin bir özetini sunar. 

Versiyon 1.3 

Yayımlanma Tarihi 14.01.2022 

Durum Son Hali  

Doküman Sahibi  Halis Yunus ERSOZ 

Düzenleyenin İsmi  Fatih UYSAL 

Düzenleyen Organizasyonun Adı  TISGOC 

Konu Kategorisi Spor - Teknik 

Erişim Kısıtlamaları  TISGOC Gizlilik Derecesi Bulunmamaktadır. 

 

Belge Revizyon Geçmişi 

Sürüm Tarih Yazar Akış Özeti 

1.0 08.10.2021 Türkiye Bedensel Engelliler Spor 
Federasyonu 

İlk taslak 

1.1 12.11.2021 Spor Direktörlüğü  Genel yorumlar ve gözden geçirme  

1.2 17.12.2021 ISSF Genel yorumlar ve gözden geçirme  

1.3 24.01.2022 Uluslararası Paralimpik Komite Son hali 

 

Kısaltmalar ve Terminoloji 

Başlık Kısaltmalar Notlar 

İslami Dayanışma Sporları Federasyonu ISSF  

Türkiye İslami Dayanışma Oyunları Organizasyon Komitesi TISGOC  

5. Konya İslami Dayanışma Oyunları  KONYA 2021  

Ulusal Olimpiyat Komitesi NOC  

Ulusal Paralimpik Komite NPC  

Uluslararası Paralimpik Komite  IPC  

Türkiye Atletizm Federasyonu  TAF  

Uluslararası Atletizm Birliği WA  

 

 

 

 

 

 



TEKNİK KURALLAR 

1. YARIŞMA KURALLARI VE YÖNETMELİKLER 
1.1 5. İslami Dayanışma Oyunları (Konya 2021) Para Atletizm müsabakaları, Dünya Atletizm 
(WA) ve Uluslararası Paralimpik Komite (IPC) yarışma ve teknik kurallar 2021-2022 
versiyonuna uygun şekilde gerçekleştirilecektir. Kuralların yorumlanmasına ilişkin herhangi bir 
ihtilaf olması durumunda, WA kurallarının İngilizce versiyonu bağlayıcı kabul edilecektir. 
Yönetmeliklerin kapsamadığı konular aşağıdaki şekilde ele alınacaktır.  
1.2 Teknik konularda, atanan teknik delegelerin kararları bağlayıcıdır. 
1.3 Genel konular için, ISG temel yönetmelikleri, genel kurallar ve bu teknik el kitabına 
başvurulmalıdır. 
 
2. YARIŞMA YÖNETİMİ 
2.1 Yarışmalar, ISSF yetkisi altında, IPC- WA kuralları ve Yönetmeliklerine uygun olarak ve 
teknik delegelerin gözetimi altında TISGOC tarafından düzenlenecektir. 
2.2 TISGOC, IPC’ den veya WA’ dan bir (1) Teknik Delege atamasını talep edecektir. 
2.3 IPC veya WA, Organizasyon Komitesinin talebi üzerine aşağıdakileri tayin edecektir: 
   2.3.1 Uygun deneyimli üyelerden oluşan İtiraz Jürisinin üç (3) üyesi. 
   2.3.2 Biri lider ITO olarak atanacak on (10) Uluslararası Teknik Görevli (ITO). 
   2.3.3 WA Panelinin üyesi olacak bir (1) Uluslararası Starter (IS). 
   2.3.4 WA Paneli üyesi olacak bir (1) Uluslararası Foto-Finiş Hakemi (IPFJ) 
   2.3.5 WA ve EA Panel üyesi olacak dört (4) 
   2.3.6 Bir (1) İngilizce konuşan Spiker (onaya tabi). 
   2.4 Türkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu veya Türkiye Atletizm Federasyonu uygun 
niteliklere sahip ulusal hakemleri, hakemleri ve diğer teknik görevlileri atayacaktır. 
 
3. YER VE YARIŞMA TAKVİMİ 
3.1. Para Atletizm yarışmaları 11 Ağustos 2022 tarihleri arasında, Konya'da atletizm sahasında 
düzenlenecektir.  
3.2. Katılımcı takımlar için antrenman alanları Organizasyon Komitesi tarafından düzenlenen 
bir programa göre hazırlanacak ve katılım öncesinde dağıtılacaktır. 
 
4. TEKNİK TOPLANTI 
4.1 Para Atletizm Teknik Toplantısı 10 Ağustos 2022 tarihlerinde yapılacaktır. Toplantının yeri 
ve saati, zamanında teyit edilecektir. 
4.2 Toplantıya aşağıdaki kişiler katılacaktır: 
• Teknik Delegeler 
• Teknik Yetkililer 
• Yarışma yönetimi 
• Katılan her takımın iki üyesi (Takım Lideri, teknik direktör ve gerekirse tercüman) 
 
5. YARIŞMA VE KATILIM 
5.1 Ulusal Federasyon, IPC veya WA' ya bağlı olmalıdır. 
5.2 Atletizm yarışma yılının 31 Aralık günü 16 (on altı) ve 17 (on yedi) yaşındaki atletler yani 
2005 – 2006 doğumlular, atmalar, yarı maraton ve yürüyüş yarışmaları dışındaki yarışmalara 
katılabilir. Para Atletizm yarışmalarında yaş sınırlaması yoktur. 
5.3 Sporcular, NPC’ nin kayıtlı olduğu ülkenin vatandaşlığına sahip olmalıdır. Katılım için, 
sporcunun resmi belgesi olarak sadece bireysel pasaportlar kullanılacaktır. 
5.4 Para Atletler IPC' ye kayıtlı olmalıdır. 



5.5 Para Atletizm yarışmalarında ülkeler her engel sınıfında (T 46- T 47/ T 53- T 54)  en fazla 2 
sporcu ile yarışabilir. Katılımın az olması durumunda engel sınıfları birleştirilebilir bu durumda 
da yukarıdaki kural geçerlidir.  
5.6 Para Atletizm için izin verilen maksimum katılım sayısı dışında herhangi bir ön yeterlilik 
standardı olmadığı unutulmamalıdır. 
5.7 Yarışlar aşağıdaki gibidir: 
 
PARA ATLETİZM 

 Erkekler Kadınlar  

1 Yüksek atlama T46-T47 100m T53-T54 

 
6. YARIŞMA FORMATI 
6.1 Elemeler ve Kalifikasyon: Eleme ve kalifikasyon, IPC-WA Yarışma ve Teknik Kurallar ve 
Yönetmelikleri TR20’ye göre düzenlenecektir. Yeterlilik standartları, sporcuların elde ettikleri 
sonuçlarına ve rekorlarına göre belirlenecektir. Her yarışma için kalifikasyon standartları, 
yarışmaların başlamasından önce Teknik Toplantıda ilan edilecektir. 
6.2 Yarışma programı, sporcu kayıtları alındıktan sonra nihai şeklini alacaktır. 
6.3 Para Atletizm’ de yüksek atlama ve 100 metre müsabakaları bireysel yarışlar olacaktır, 
takım sınıflandırması yapılmayacaktır. 
 

7. YARIŞMA PROGRAMI  
7.1 Kafilelerin Gelişi 08-09 Ağustos 2022 
7.2 Teknik Toplantı 10 Ağustos 2022 
7.3 Para Atletizm eleme - final yarışmaları 11 Ağustos 2022 
 
8. EKİPMAN 
8.1 Organizasyon Komitesi, tüm yarışma ekipmanlarını IPC - WA Yarışması ve Teknik Kurallar 
ve Yönetmeliklere uygun olarak sağlayacaktır. 
8.2 Kişisel atma aletlerine, WA sertifikasına sahip olmaları, resmi listede olmaları ve Teknik 
Delegelerin talimatlarına göre kontrol edilmiş olmaları kaydıyla izin verilebilir. Bu aletler, o 
etkinliğin finalinin sonuna kadar diğer katılımcılar tarafından kullanılabilir durumda olmalıdır. 
Para Atletler Tekerlekli sandalye yarışmasında kendi Tekerlekli sandalyelerini kullanacaklardır. 
 
 
9. KIYAFET 
9.1 Yarışmacılar, IPC-WA Yarışma Kuralları TR 5.1 uyarınca kendi takımlarının resmi 
Kıyafetlerini giyeceklerdir. 
9.2 Sporcu kıyafetlerinde hiçbir şekilde reklam veya tanıtım yapılmasına izin verilmez. 
 
 
10. MADALYALAR, SERTİFİKA VE ÖDÜL TÖRENİ 
10.1 Ödül törenleri, her yarışma finalinin bitiminden hemen sonra yapılacaktır. Kazananlar 
antrenman kıyafetlerini veya Milli Paralimpik Komitelerinin resmi kıyafetlerini giyeceklerdir. 
10.2 Para Atletizm yarışmalarında kazananlara aşağıdaki ödüller ve sertifika verilecektir: 
• Birincilik: altın madalya ve sertifika 
• İkincilik: gümüş madalya ve sertifika 
• Üçüncülük: bronz madalya ve sertifika 
• Dördüncü ile sekizinci sıralar arasında yer alan sporculara sertifika verilecektir. 
 


