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TMOK Antrendr ve Sporcu Destek Programlari:
Uluslararasi Softbol ve Beyzbol Antrendr Kurslar
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CHNICAL COURSE FORCOACHES [
BASEBALL / SOFTBALL
2018

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin (TMOK) Turk katimcilarla bir araya gelerek bilgi ve
destegi, Turkiye Beyzbol, Softbol, Korumali deneyimlerini aktardigl kurs suresince, softbol
Futbol ve Ragbi Federasyonu, Dunya Beyzbol ve beyzbolun temel kurallari, oyun stratejileri,
Softbol Konfederasyonu (WBSC), Avrupa pratik calismalari gibi cok sayida konuda

Softbol Federasyonu (ESF) ve Avrupa Beyzbol kursiyerler bilgi ve deneyimlerini artirma imkani
Konfederasyonu (CEB) isbirligi ile 13-19 Aralik buldu. Katihmcilara IOC Baskani Thomas Bach ve
2018 tarihlerinde Antalya'da Uluslararasi Softbol - TMOK Baskani Prof. Dr. Ugur Erdener imzali kurs
Beyzbol Antrendr Kursu organize edildi. sertifikalar takdim edildi.

50 antrenor (35 erkek ve 15 kadin), hakem Bu program cercevesinde TMOK, Turkiye Beyzbol,
ve sporcularin katilimiyla duzenlenen, ESF ve Softbol, Korumali Futbol ve Ragbi Federasyonu
WBSC'den deneyimli antrenor ve hakemlerin Baskanhgrna finansal destek sagladi.

KUrek Olimpik Aday Takim Performans Testi ve Analizleri

TMOK, Turkiye Kurek Federasyonu’'ndan gelen destek basvurusu cercevesinde,

» THE

Blomechanl Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarina HK 2x (Hafif Kilo iki Cifte) bransinda katilma
TP Pmwas  potansiyeli olan kurekgilerimizin performans testlerinin yapilmasina olanak
ROWING - saglayacak
> ValervKIEShie% -, Olimpiyat ve Dunya Sampiyonu, Uzman Mekanisyen Valery Kleshnev (RUS),
2 )A d  olusturdugu yazilimlar ve 6lciim makinelerini kullanarak sporcularimizin test ile
9 \ teknik analizlerini yapmak ve 2x ekibinin belirlenebilmesi amaciyla 20 - 25 Ocak

2019 tarihleri arasinda Mugla - Koycegiz' e gelerek fiziksel performanslarina
bagli olarak sporcunun ¢ekis anindaki kuvvet egrileri, uzama aclilari, sporcularin
birbirine uygunlugunun anlasilabilmesi icin biyomekanik dlctimler ve
degerlendirme yapacaktir. Bu program cercevesinde, 6lcme, danismanlik hizmet
bedeli ve yol tUcreti TMOK tarafindan karsilandi.
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Okculuk DUnya
Sampiyonasl
Hazirlik Kampi

Okculuk dalinda Tokyo 2020 Olimpiyat
Ovyunlarrna katilma potansiyeli bulunan 3 kadin
ve 3 erkek olmak Uzere toplam 6 sporcumuz,
10 - 16 Haziran 2019 tarihleri arasinda
Hollanda’'nin Hertogenbosch kentinde organize
edilecek ve 2020 Tokyo Baraj Yarismasi olan
Okculuk DUnya Sampiyonasi'na katilacaktir.

Ddnya Sampiyonasi dncesi, 30 Mayis - 9
Haziran 2019 tarihleri arasinda Hollanda’nin
Arnhem kentinde yapilacak hazirlik kampinda 6
sporcu ve 4 antrendrimuz ver alacaktir.

Tokyo 2020 YUksek
Performans Strateji
Kurulu Toplantisi
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Genclik ve Spor Bakanligl bunyesinde kurulan
ve Bakanlik, TMOK, Olimpik Federasyon
Baskani ve Olimpik Sporcu temsilcilerinden
olusan Tokyo 2020 YUuksek Performans Strateji
Kurulu, Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari'na
katilma ve madalya kazanma potansiyeli

olan sporcularimizin performanslarini ilgili

™

Okculuk Tokyo 2020 Olimpik aday takimimizin
hazirlik kampl konaklama ve katilim bedeli
TMOK tarafindan karsilandi.

Olimpik federasyonlarla degerlendirmekte,
sporcunun gelisimlerini takip etmekte ve
aday takimimizin ihtiyaclari dogrultusunda
calismalar yapmaktadir.

27-28 Aralik tarinlerinde Genclik ve Spor
Bakanhgrnda yapilan YuUksek Performans
Strateji Kurulu Toplantis’'na Okculuk,
Taekwondo, Karate, Judo, Ylizme, Yelken,
Halter, Eskrim, Kano, Modern Pentatlon,
Atletizm, GUres, Voleybol, Aticilik, Kurek,
Binicilik, Cimnastik Federasyonlari katilarak
2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari hazirliklari,
hedefleri, planlari ve ihtiyaclari hakkinda bilgi
sundular. Tokyo 2020 hazirliklari kapsaminda
23 spor dalinda aylik finansal destek saglanan
411 aday sporcunun performans durumlari da
degerlendirildi.
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TMOK Spor Kulturd ve
Olimpik Egitim (OI)
Projesi

TMOK tarafindan ulkemizde 9-11 yas arasi ¢cocuklarin
spor kulturd, Olimpiyat Oyunlari, olimpizm, fair-

play, saglikli beslenme ve cevre konularinda
farkindaliklarinin artmasi ve bilinglenmeleri amaciyla
gerceklestirilen proje kapsaminda, 18-21 Aralik
tarihlerinde Ordu’da 3000 ogrencinin, 24 Aralik
tarihinde Cekmekoy Nisantepe ilkokulu'nda 250
dgrencinin, 25 Aralik tarininde Bagcilar Zeynep Bedia
ilkokulu'nda 250 6grencinin, 26 Aralik tarihinde
Marmara Egitim Kurumlar’'nda 250 6grencinin, 27
Aralik tarihinde Anadolu Hisari Yaratici Anaokulu’'nda
50 6grencinin, 7-10 Aralik tarihlerinde Hatay
Kirikhan'da 3000 6grencinin katiimlariyla toplamda
6800 ogrenciye sunumlar yapildi,

Sportif Egitime Destek
Projesi/ Kirikhan
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TMOK'un Gaziantep Buyuksehir Belediyesi is birligi
ile Suriyeli ve bolge cocuklarinin fiziki ve sosyal
gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla gelistirdigi
Cocuklar icin Sportif Egitime Destek Projesinin
ikincisinin acilabilmesi icin hazirlik toplantisi Hatay'in
Kirikhan ilcesinde gerceklesti. Kirikhan Kaymakami
Zafer Karamehmetoglu Baskanliginda gerceklesen
toplantiya Kirikhan Belediye Baskani Ayhan Yavuz,
Gengclik Hizmetleri ve Spor ilce Mdurd ve Kirikhan
Belediyesi Spor Koordinatorleri ile TMOK adina
Nese GUndogan, Bilal Porsun ve Sibel Tel katildilar.
Toplanti ve yapilan tesis ziyaretleri neticesinde 2019
Subat ayindan itibaren Basketbol, Karate, Okguluk,
Gures, Voleybol, Atletizm dallarinda spor okullari
acllabilmesi icin ¢calisma yapilmasi karari alindi.

Samsun 19 Mayis 2019 100. Yil Faaliyet Plani
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Turkiye Cumhuriyeti'nin Kurucusu Mustafa Kemal Ataturk'dn 19
Mayis 2019'da Samsun‘a ¢ikarak Milli Mtcadeleye baslatmasinin

100. YildénumU nedeniyle TMOK, bu yil Samsun'da Spor Kulturt

ve Olimpik Egitim Ozel Sunumlari, Olimpik Gun Kutlamalari ve
Samsung Kitalararasl Yuzme Yarisi se¢melerinin yer aldigi bir program
gerceklestirmek amaciyla calisma baslatti.

Samsun’un yani sira ulusal bagimsizlik fikrinin benimsendigi ve
Cumhuriyetin temellerinin atildigi Erzurum ve Sivas Kongrelerinin 100.
YildonUmu nedeniyle de faaliyetler gerceklestirilecek.



TIIRKI4E
C - i
KOMITES]

BESYO ve Spor Fakulteleri Sunumlari
Marmara Universitesi

Rumeli Universitesi

Rumeli Universitesi Spor Yénetimi ve Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Bolumleri 6grenim goren
yaklasik 30 6grenci 21 Aralik gunu Olimpiyatevi'nde
“Olimpik Sporlarin Uluslararasi Yonetimi ve TMOK”
sunumuna katildl.

TMOK ve faaliyetleri, Olimpiyat Oyunlari, Olimpik
Hareket, Turkiye ve dinyada spor yonetimi,
uluslararasi spor organizasyonlari hazirlik ve
yonetimi konularinda ogrencileri bilgilendirmek,
gelisim ve kariyer planlamalarina katkida bulunmak
amaclyla duzenlenen sunumu ogrencileri ilgiyle
takip etti.

TMOK adina Genel Sekreter Yardimcisi Yalgin Aksoy
tarafindan Jerfi Firath Salonu’'nda gerceklestirilen
sunuma Rumeli Universitesi Ogretim Uyeleri Fulya
Erantgil, Murat Ural ve Surekli Egitim Merkezi
Mudura Ogretim Gorevlisi Serap Das da katild.

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Yiksek
Lisans ve Doktora 6grencilerine 25 Aralik gunu
Olimpiyatevi'nde Genel Sekreter Yardimcisi Yalcin
Aksoy tarafindan Turkiye ve dunyada spor yonetimi,
TMOK Faaliyetleri, uluslararasi spor organizasyonlari
hazirlik ve yonetimi konularinda bilgi sunumu, video
gosterimi, sohbet ve soru - cevaplarla gecen bir
sunum gerceklestirildi.

TURKHE
(& i

DLMPISAT
w




TURKIYE
MiLL

OLIMPi4AT
KOMITES]

C+

2019 Saraybosna & Dogu Saraybosna Avrupa Olimpik
Genclik Kis Festivali (EYOFR)
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EYOF 2019
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10-15 Subat 2019 tarihleri arasinda Bosna-Hersek'in
Saraybosna & Dogu Saraybosna kentlerinde organize
edilecektir. Turkiye Oyunlara, Alp Disiplini, Biatlon,

Kayakli Kosu, Snowboard, Artistik Buz Pateni, Curling
ve Kisa Mesafe Surat Pateni dallarinda 18 erkek,

TMOK - Gillette - Milliyet
Yilin Sporcusu Odulleri
Sosyal Sorumluluk Projesi

“Milliyet

17 kiz sporcu olmak Uzere toplam 35 sporcu ile
katilacaktir. TMOK, 2019 EYOF hazirliklarricin Kayak
Federasyonu'na, Curling Federasyonu'na ve Buz
Pateni Federasyonu'na finansal destek saglamaktadir.

TMOK Spor ve Kurumsal iletisim Ekibi 2019 EYOF
hazirliklarini strdtren sporcularimiz ve antrendrler
ile hazirliklari, hedefleri ve ihtiyaclari hakkinda
gorusmeler ve TMOK sosyal medya hesaplarimizda
yayinlanmak Uzere roportajlar yapti. Bu ¢ercevede,
12 Aralik tarihinde Erzurum’da Kisa Kulvar Surat
Pateni, 13 Aralik tarihinde Erzurum'da Curling Milli
Takim Kamp ziyaretleri gerceklestirildi. 2019 Ocak
ay! icerisinde ise Erzurum’da Alp Disiplini, Biatlon,
Snowboard ve Bolu'da Kayakli Kosu Milli Takim
Kamp ziyaretlerinin gerceklesmesi planlaniyor.

Bu yil 4. kez Gillette is birligiyle duzenlenecek
Gillette Milliyet Yilin Sporcusu Odullerinin juri
Uyeleri 25 Aralik tarihinde bir araya gelerek halk
oylamasina sunulacak aday listesini belirledi.
Milliyet Spor Mudurt Tayfun Bayindir ve P&G
Turkiye ve Kafkasya Yonetim Kurulu Baskani
Tankut Turnaoglu ev sahipliginde gerceklestirilen
juri toplantisinda, acilis konusmalarini Genglik
ve Spor Bakani Mehmet Muharrem Kasapoglu,
TMOK Baskani ve I0C Asbaskani Prof. Dr. Ugur
Erdener, Demirdren Medya Yonetim Kurulu ve
TFF Baskani Yildirim Demirdren, P&G Turkiye ve
Kafkasya Yonetim Kurulu Baskani Tankut Turnaoglu
ve Milliyet Spor Mudurd Tayfun Bayindir yaptilar.
TMOK Genel Sekreteri Nese GUndogan da juri
Uyesi olarak gorev yapti.

65. Gillette Milliyet Yilin Sporcusu Odulleri
kapsaminda, Milliyet, Gillette ve TMOK isbirligi

ve katkilariyla bir sosyal sorumluk projesi
gerceklestirilecek. Bu cercevede, GUneydogu
Anadolu'da yer alan dokuz ilde ihtiyaci olan
okullara dagitilacak spor malzemelerinden yaklasik
35.000 6grenci yararlanacak.
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31.Samsung Bogazici Kitalararasi Yuzme Yarisi'nin
Yabanci Kotasi 28 Dakikada Doldu
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31. Samsung Bogazlg 4 :
Kltalarara5| Yiizme Yarisi

Dunya ¢apindan binlerce yUzucunun Asya'dan
Avrupa'ya kulag attigi Samsung Bogazici
Kitalararasi Yizme Yarisi'nin 2019 yili igin
belirlenen 1200 kisilik yabanci kotasi, dunyanin
57 Ulkesinden yapilan basvurularla 28 dakika
icinde doldu.

2019 yil basvurularini 4 Ocak Cuma gununun
ilk saatlerinde alan yarisin web sitesinde
basvurularin agiimasi icin hazir bekleyen
yaklasik 4500 aday arasindan en hizli olmayi
basaran sansli 1200 yuzucU, adini 2019
yarisina katilacaklar arasina yazdirmayi
basardi. 1200 kisinin 428'i kadin, 772'si erkek
yUzuculerden olustu.

Rusya 6 Dakikada Doldurdu

Bu yilki basvurulara en yogun ilgi, dnceki
senelerde oldugu gibi Rusya'dan geldi. Rusya,
Ulke bazinda olan 350 kisilik kontenjanini 6

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi

Olimpiyatevi 4. kisim sonu 34158 « Atakdy-Istanbul

Tel. (0212) 560 07 07 + Fax (0212) 560 00 55
www.olimpiyatkomitesi.org.tr + e-mail: info@olimpiyat.org.tr
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SAMSUNG

dakika icinde tamamladi. Rusya'yl, 11 dakika icinde
kotasini dolduran Ukrayna takip etti.

Yerli Basvurularda Son Tarih 15 Mart

Yarista bu yil Turkiye'den 1200 yuzucu yer

alacak ve yerli basvurular 15 Mart'a dek
yapilabilecek. Turkiye'den yapilan basvurularda
bir kota bulunmazken; yarisa basvuran adaylar
arasindan, istanbul'da 4-5 Mayis, Samsun'da 19
Mayis, Adana'da 2 Haziran, Ankara'da 9 Haziran,
Istanbul'da 15-16 Haziran ve izmir'de 23 Haziran'da
yapilacak secme yarislarinda en basaril surelere
imza atan 1200 yUzucu bu essiz deneyimi yasama
sansini bulacak.

21 Temmuz’da 31. Kez Diizenlenecek

Tarkiye'nin ve Istanbul’'un tanitimina énemli
katkilar sunan etkinlik, bu yil 21 Temmmuz'da 31. kez
dlzenlenecek.



